LEStas listo para ser buenode mantener su cuerpo en forma?
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Fruta = rojo *Verduras = verde % Granos = naranja
Proteina = violeta * Lacteos = azul
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PADRES!

KitchenKids! es un funcionario
Comunidad de Socios del Departamento de Agricultura de
EE.UU.. Para mas informacion sobre como ayudar a su
hijo a escoger alimentos sanos, mantenerse en forma y
divertirse practicando las matematicas,
Lectura, el aprendizaje sobre la historia, la participacion
dela geografia de la comunidad y obtener una
introduccion a los diferentes 52
idiomas, por so6lo $ 5.00 por afio visitan nuestro sitio
web e-learning y Unete a nosotros en:

http://Www.KitChenkidz.weebly.com

'‘KitchenKids!™

@ ‘E 4l que inteligente es el nuevo fresco

ool Nifios a prueba * Padres aprobado

:3 | o J * Educadores aprobado
-

El mejor § 5,00 al afio en Edu-entretenimiento de
inversion que usted hard para su hijo!

Volver a |a escuela
Consejos de Preparacion
para Chicos Coo|
(Y 8randes hijos a Cargo)

KitchenKids! © 2011
Para mas informacién contacte con nosotros en:
P.O.Box 767102
Roswell, Georgia 30076
kitchenkids@yahoo.com



LEStas listo para estar frescoen el aula en la escuela? LEStas |isto para estar frescoen el patio?

Ayudar a Juany Erica a
encottrar Su Camiho a la escuela.

La intimidacién no es
bueno y no es justo.
Pero a veces no estamos
seguros de qué hacer
cuando vemos a
alguien es ser un matén con

nosotros o con otros chicos.

elescolar

**No ser un matén.
*No amigo de los matones.
“*Si ves a alguien siendo intimidado, hablar y decir STOP

L IT o no tiene gracia.
Sudiaria delas tareaspreparaCion “Obtenga ayuda de un adulto de inmediato para detener
el acoso escolar.
-Comer el desayuno “+Ser un buen amigo con el chico siendo intimidado.

. Ca tu mochi hoche anhterior . . ,
Empaca tu mochiia la hea Escriba l0os hombresiospuedehablar,alguien esta

-Llegar aescuela a tiempo intimidacion:

‘Preste atencion a la maestra 1.

-Elija un almuerzo saludable 2.

-EjercCita tu cuerpo i

-Pida ayuda cuando (o necesite ‘-%%;e(rfs igggg%g:%o\?gouggﬁ)e??
-Haga su tarea http://youtu.be/0obV-TBKIjYYCuéntenos acerca de

suenergéticonifoshuestradging

-Duerma bien por la hoche inFantilhttp://www.kitchenkidz.com




